
 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план специализированного структурного образовательного подразделения Посольства России в Иордании – начальной общеоб-

разовательной школы при Посольстве России в Иордании разработан на основе следующих нормативных документов: 

      – Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», вступившего в силу 1 сентября 2013 

года (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 31.03.2015 г.).  

– Приказа Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

– Приказа Министерства образования и науки РФ от 26 ноября 2010 года № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный 

стандарт начального общего образования, утверждѐнный приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 года № 373»; 

– Постановления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и Главного государствен-

ного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года №189 «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10»; 

– Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 августа 2012 года № 08-250 «О введении учебного курса        

ОРКСЭ»; 

– Письма Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности 

при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

     – Приказа  Министерства иностранных дел Российской Федерации от  19 ноября  2013 г. № 21428 «Порядок  организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным и дополнительным общеобразовательным программам в дипломатических представительствах  

http://www.rg.ru/2012/12/30/obrazovanie-dok.html


и консульских учреждениях Российской Федерации, представительствах Российской Федерации при международных (межгосударственных, 

межправительственных) организациях». 

 

Работа школы организуется в режиме пятидневной недели. Максимальная недельная аудиторная учебная нагрузка в 1 классе составляет 21 

час; во 2-4 классах – 23 часа. Для организации и осуществления внеурочной деятельности в 1–4 классах выделено по 8 часов в неделю. 

В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре–октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре–декабре – 

по 4 урока по 35 минут;  в январе–мае – по 4 урока по 40 минут); 

Продолжительность урока во 2-4 классах – 40 минут (пп. 10.9 СанПин 2.4.2. 2821-10). 

Учебный план 1 - 4 классов состоит из двух компонентов: часов учебной работы и внеурочной деятельности. Учебный план определяет 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное 

время, отводимое на освоение содержания образования по классам, учебным предметам. Он обеспечивает исполнение федеральных государст-

венных стандартов начального общего образования (ФГОС НОО). 

 

Предметные 

области 
Предметы Основные задачи реализации содержания 

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык  

 

 

 

 

 

 

 

Литературное чтение  

 

 

 

 

 

Изучение предмета «Русский язык» – 5 часов в 1-4 классах – направлено на развитие речи, мышления, 

воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, 

на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, пробуждение 

познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются первона-

чальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие школьники овладевают 

умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные монологические 

высказывания и письменные тексты-описания и повествования небольшого объема, овладевают ос-

новами делового письма (написание записки, адреса, письма). 

Изучение предмета «Литературное чтение» – 4 часа в неделю в 1-3 классах и 3 часа в 4 классе,  

ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего 

школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с бога-

тым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетиче-

ских чувств школьника, способного к творческой деятельности. 

Иностранный язык Английский язык Изучение предмета «Английский язык» – 2 часа в неделю во 2-4 классах – ориентировано на зна-

комство с иностранным языком и формирование и совершенствование всех видов речевой деятельно-

сти младшего школьника. 

Математика и  Математика Изучение предмета «Математика» – 4 часа в неделю в 1-4 классах – направлено на формирование 



информатика первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на развитие об-

разного и логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продол-

жения образования. 

Обществознание и 

Естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» – 2 часа в неделю в 1-4 классах – на-

правлено на воспитание любви и уважения к природе, своей Родине; осмысление личного опыта об-

щения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение детей к 

рациональному постижению мира на основе эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое 

внимание уделено формированию у младших школьников здорового образа жизни, элементарных 

знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т.е. основам безопасности жизнедеятельности. 

Искусство Изобразительное 

искусство  

Музыка  

 

Изучение предметов эстетического цикла («ИЗО» и «Музыка») – по 1 часу в неделю в 1-4 классах – 

направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изо-

бразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к ок-

ружающему миру. Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» изучаются отдельно. 

Технология Технология Учебный предмет «Технология» – 1 час в неделю в 1-4 классах – формирует практико-ориентирован- 

ную направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, изо-

бразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической дея-

тельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, изобрета-

тельности, гибкости и вариативности мышления у школьников. 

Физическая  

культура 

 

Физическая культура 

 

Занятия по предмету «Физическая культура» – 3 часа в неделю в 1-4 классах – направлены на укре-

пление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней физической под-

готовленности ученика. 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

Основы светской 

этики 

Изучение предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе 1 час в неделю, с 

целью воспитания высоконравственного, творческого, ответственного гражданина, укорененного в 

духовных и культурных традициях многонационального народа России. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию образовательных потребностей и 

запросов обучающихся. Время, отводимое на данную часть, использовано: 

– на увеличение учебных часов обязательных предметных областей, которые распределены на изучение в 1–3 классах: математики, рус-

ского языка, литературного чтения и физкультуры и в 4 классе – математики, русского языка, физкультуры. Объем обязательной части, форми-

руемой участниками образовательных отношений, в 1–3 классах составляет 4 часа в неделю, в 4 классе – 3 часа в неделю. 

 

 



Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

– спортивно-оздоровительное; 

– общекультурное; 

– художественно-эстетическое; 

– социальное; 

– общеинтеллектуальное. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Ее содержание сформировано с учетом по-

желаний обучающихся и их родителей и реализуется в различных формах, отличных от урочной: экскурсии, кружки, секции, олимпиады, викто-

рины, конкурсы, соревнования, игры, праздники, проектная деятельность, мастер-классы и др. 

Организация и осуществление внеурочной деятельности направлены на достижение следующих результатов: 

– приобретение школьниками социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодоб-

ряемых формах поведения в обществе и т.п.); 

– понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

– формирование позитивных отношений обучающихся к базовым ценностям общества (равноправное взаимодействие школьника с дру-

гими учащимися на уровне класса, школы); 

– получение школьниками опыта самостоятельного социального действия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 5 4 1 5 4 1 5 4 1 5 4 1 20 675 

Литературное чтение 4 3 1 4 3 1 4 3 1 3 3  15 506 

Иностранный язык Английский язык 
- - - 2 2  2 2  2 2  6 204 

Математика и инфор-

матика 

Математика 
4 3 1 4 3 1 4 3 1 4 3 1 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 8 270 

Искусство 

 

Музыка 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 4 135 

Изобразительное ис-

кусство 
1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 4 135 

Технология Технология 1 1 - 1 1  1 1  1 1  4 135 

Физическая культура Физическая культура 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 12 405 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы светской этики - - - - - - - - - 1 1  1 34 

 ИТОГО: 21 17 4 23 19 4 23 19 4 23 20 3 90 3039 

Максимальный объем учебной  

нагрузки  

(5-дневная учебная неделя) 
21 23 23 23 90 3039 



ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Используется часов  

внеурочной деятельности 
8 8 8 8 32 1080 

Направления внеурочной деятельности  

Духовно-нравственное:  

– «Иордан – родина христианства» 

(совместно с Русским Странноприимным До-

мом на реке Иордан) 

1 1 1 1 4 135 

Спортивно-оздоровительное: 

– Ансамбль современного танца «Вдохнове-

ние» 

– Школьная спартакиада 

2 2 2 2 8 270 

Общекультурное:  

– Кружок «ОчУмелые ручки»  

– Кружок «Вокальная студия»  

– Праздники, выставки, экскурсии 

2 2 2 2 8 270 

Социальное: 

– Школьная акция «Среда обитания» 

- Акция «Бессмертный полк» 

1 1 1 1 4 135 

Общеинтеллектуальное:  

Кружки: 

– «Занимательная математика»  

– «Юный лингвист»          

 

2 2 2 2 8 270 

 


